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HTA soupçonnée
(mesure en clinique, en pharmacie ou à domicile)

Mesure de la PA en clinique
(mesure de la PA standardisée)

PA ≥ 130/80 mm Hg Pas d’HTA*

Syndrome du sarrau blanc§

Mesure de la PA hors clinique†

(MAPA en journée ou PA à domicile)‡

Moyenne ≥ 130/80 mm Hg

HTA

Algorithme proposé pour le diagnostic de l’hypertension artérielle en soins de première ligne

Lexique
HTA = hypertension artérielle – PA = pression artérielle – MAPA = monitorage ambulatoire de la PA
*Faire un suivi de la PA sur une base annuelle ou lorsque l’occasion se présente. Si l’on soupçonne une HTA masquée, mesurer la PA hors clinique. 
†Si cette mesure est impossible ou indisponible, répéter la mesure de la PA en clinique lors d’une visite ultérieure. 
‡Utiliser un dispositif de mesure validé ou recommandé par Hypertension Canada pour mesurer la PA à domicile. 
§Poursuivre la surveillance de la PA sur une base annuelle ou lorsque l’occasion se présente.


