MESURER SA

PRESS'ON ARTER' ELLE La pression artérielle ciblée par mon médecin est de :

A D O I\/l | Cl |—E Pour la majorité des adultes, une systolique inférieure a 130 mm Hg est

recommandée par Hypertension Canada.

INSCRIPTION DES RESULTATS DES MESURES :
complétez le tableau en indiquant toutes les mesures réalisées (2 le matin et 2 le soir).

Si vous n‘avez pas réalisé une ou des mesures, simplement faire un X dans la case correspondante.
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Pour plus d'information Imprimer

* Le tableau peut étre photocopié


https://sqha2.hypertension.qc.ca/info-patients/mesure-de-pression-a-domicile/

	DATE1: 
	Sys-mat1: 
	Sys-mat2: 
	Diastol-Mat1: 
	Diastol-Mat2: 
	Sys-soir1: 
	Sys-soir2: 
	Diastol-Soir1: 
	Diastol-Soir2: 
	bpm: 
	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 

	6: 
	0: 
	1: 

	7: 
	0: 
	1: 

	8: 
	0: 
	1: 

	9: 
	0: 
	1: 

	10: 
	0: 
	1: 

	11: 
	0: 
	1: 

	12: 
	0: 
	1: 

	13: 
	0: 
	1: 


	DATE2: 
	Mat-Sys: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 

	Mat-Diastol: 
	0: 
	2: 
	1: 
	4: 
	3: 
	6: 
	5: 
	8: 
	9: 
	7: 
	10: 
	11: 

	Soir-Sys: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 

	Soir-Diastol: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 

	DATE3: 
	DATE4: 
	DATE5: 
	DATE6: 
	DATE7: 
	Moy-diastol-mat: 
	Moy-sys-soir: 
	Moy-diastol-soir: 
	Imprimer: 
	Pour plus d'informations: 
	Moy-sys-mat: 
	TOTAL-Sys-soir: 0
	TOTAL-mat-sys: 0
	TOTAL-mat-dia: 0
	TOTAL-soir-dia: 0


