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HEURE MEDICAMENTS  ACTIVITES SYMPTOMES

MONITORAGE AMBULATOIRE DE
18h00 LA PRESSION ARTERIELLE (MAPA)
19h 00 ,

JOURNAL D'ACTIVITES
20 h 00

Le journal d'activités vous permet d’inscrire certains évenements
21h00 qui pourraient influencer votre pression artérielle.
22 h 00 3

NOM PRENOM
23h 00

# DE DOSSIER
HEURE DU COUCHER

DATE DE 'EXAMEN DU AU
HEURE DU LEVER

BRASSARD O PETIT O MOYEN O GRAND

QUALITE DU SOMMEIL

BRAS O D O G #DUMONITEUR

HEURE D'INSTALLATION DU RETRAIT

Pour plus d’informations concernant I'hypertension artérielle: ~ HEURELDINSIALLATIDN o S BORERIRREE

WWW.HYPERTENSION.QC.CA/INFOPATIENTS

Une initiative des membres de la Société québécoise d'hypertension artérielle

" SOCIETE QUEBECOISE

D'HYPERTENSION ARTERIELLE

MEDICAMENTS ANTI HTA




