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Le	Mandat	

•  Sonder	les	chercheurs	en	recherche	fondamentale		
•  Rétrospec>ve	(1992-2017)	de	la	recherche	récente	d’intérêt	

en	hypertension	et	maladies	associées	
•  Méthodologie	

–  Appel	aux	récipiendaires	du	Prix	Nouveau	chercheur	de	la	SQHA	
–  Quelle	est	l’étude	fondamentale	publiée	au	cours	des	derniers	25	ans	

qui	vous	a	le	plus	impressionnée	et	pourquoi?	
–  Archives	des	Coups	de	cœur	



Quels	étaient	les	grandes	tendances	dans	le	choix	des	thèmes	?	

Les	archives	
•  17	récipiendaires	du	Prix	Nouveau	chercheur	de	la	SQHA	
•  10	ans	de	coups	de	cœur	
•  70	coups	de	cœurs	(soit	l'équivalent	de	~1	minute	de	baWements	cardiaques)		
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Coups	de	cœur	
des	dernières	25	années		

en	recherche	fondamentale		
1992-2017	



Guy	Rousseau	
Dept	pharmacologie,	UdeM	

Un	des	premiers	ar>cles	qui	démontraient	le	rôle	de	eNOS	dans	la	régula>on	de	la	
pression.	Les	souris	mutantes	étaient	hypertensives,	mais	d’autres	isoformes	de	NOS	
sont	également	impliquées	pour	maintenir	la	pression	artérielle.	

Aorte	témoin	
Aorte	+	L-NAME	

Aorte	eNOS	KO	

IMPACT	



Hélène	Girouard	
Dépt	pharmacologie,	UdeM	

J.	Clin.	Invest.	1996.	97:1916–	1923	

•  Ils	avaient	déjà	démontré	(1994)	que	l’AngII	s>mule	la	NADPH	oxidase	sur	des	cellules	du	muscle	
lisse	vasculaire	en	culture.	

•  Ils	ont	ensuite	démontré	(1997)	que	l’anion	superoxide	est	impliqué	dans	le	développement	de	
l’hypertension	artérielle	induite	par	l’angiotensine	II.		

•  On	pourrait	parler	d'une	trilogie!	



Hélène	Girouard	
Dépt	pharmacologie,	UdeM	

Point	de	départ	très	important	pour	toute	la	recherche	qui	a	suivie	sur	le	rôle	
du	stress	oxyda>f	et	de	l’inflamma>on	dans	le	développement	de	
l’hypertension	artérielle.	

IMPACT	



Denis	deBlois	
Pharmacie,	UdeM	

•  CeWe	étude	m'a	révélé	la	face	cachée	de	eNOS,	une	enzyme	qui	ne	semblait	faire	que	du	bien.		

•  /Or,	en	l'absence	de	son	co-facteur	BH4,	eNOS	produit	du	stress	oxydant	au	lieu	du	NO!	



•  La	dysfonc>on	endothéliale	est	un	facteur	de	risque	majeur	des	troubles	cardiovasculaires	
dans	l'hypertension,	l'athérosclérose,	le	diabète,	la	dysfonc>on	érec>le,	les	thromboses,	etc.	

•  CeWe	étude	révélait	un	mécanisme	majeur	par	lequel	le	stress	oxydant	se	perpétue	lui	même	
dans	la	paroi	vasculaire:	en	entrainant	le	découplage	de	la	eNOS	qui	devient	alors	elle-même	
une	source	de	stress	oxydant.	

Denis	deBlois	
Pharmacie,	UdeM	
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Pierre	Moreau	
Faculté	pharmacie,	Université	du	Koweit	

Journal	of	Hypertension	2007,	25:1021–1026	

•  Pour	moi,	la	démonstra>on	que	le	remodelage	artériel	avait	une	valeur	prédic>ve	sur	les	maladies	
cardiovasculaires	a	été	une	découverte	importante.		

Event-free	survival	in	groups	of	pa>ents	
with	media	:	lumen	ra>o	(M	:	L)	<	or	>	0.098	
(mean	of	normotensive	controls	+	2SD)	



Pierre	Moreau	
Faculté	pharmacie,	Université	du	Koweit	

Le	travail	de	Michael	Mulvany	a	été	à	l’origine	d’une	grande	passion	pour	moi	
en	recherche.	De	la	recherche	fondamentale	à	la	recherche	clinique	et	aux	
applica>ons	thérapeu>ques.	C’est	le	chercheur	qui	m’a	le	plus	inspiré	dans	
ma	carrière.		
	
Il	y	aussi	Michel	Safar	et	ce	qu’il	a	fait	pour	l’importance	des	gros	vaisseaux	
dans	l’évolu>on	des	maladies	cardiovasculaires,	mais	il	fallait	bien	choisir…	

IMPACT	



Mohsen	Agharazii		
Néphrologie,	CHUQ-HDQ,	U	Laval	

•  La	rigidité	aor>que	est	un	facteur	de	risque	CV.	

•  La	première	demonstra>on	que	la	rigidité	artérielle,	mesuré	par	la	determina>on	de	la	vélocité	de	
l’onde	de	pouls,	est	associé	à	des	évènements	cliniques	dans	une	popula>on	avec	insuffisance	rénale.	



Mohsen	Agharazii		
Néphrologie,	CHUQ-HDQ,	U	Laval	

•  Ar>cle	clé	avec	2084	cita>ons	dans	un	domaine	de	recherche	en	pleine	expansion	
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Mohsen	Agharazii		
Néphrologie,	CHUQ-HDQ,	U	Laval	

•  La	vitesse	de	l’onde	de	pouls	(PWV)	caro>de	–	fémorale	permet	d’évaluer	la	rigidité	artérielle.	

•  La	mortalité	toute	cause	est	mieux	prédite	par	le	ra>o	PWV	caro>de-fémorale	/	caro>de-radiale	
qu’avec	tous	les	autres	biomarqueurs	usuels.	

IMPACT	

ARCHIVE	



•  Les	auteurs	ont	joint	ensemble	des	souris	ayants	des	marqueurs	de	macrophages	dis>ncts	
(CD45.1	et	CD45.2)	afin	de	vérifier	la	contribu>on	d’un	recrutement	des	macrophages		(ex.	
présence	de	macro	cd45.1	dans	lésions	des	souris	cd45.2)	versus	la	proliféra>on.	Selon	ce	
modèle	de	parabiose,	la	proliféra>on	serait	le	mécanisme	dominant	dans	l’accumula>on	des	
macrophages.	

Marc	Servant	
Faculté	pharmacie,	UdeM	



•  Depuis	plus	de	30	ans,	il	est	généralement	accepté	que	la	présence	de	macrophages	dans	les	
lésions	athéromateuses	est	la	conséquence	d’un	recrutement	des	monocytes	circulants	aux	
sitex	de	remodelage	vasculaire.		

•  Or,	il	semblerait	que	ce	dogme	soit	à	revoir	car	ceWe	étude	récente	d’une	équipe	canadienne	
propose	plutôt	que	la	proliféra>on	in	situ	des	macrophages	serait	la	cause	de	leur	
accumula>on	dans	la	plaque.	

Marc	Servant	
Faculté	pharmacie,	UdeM	

IMPACT	

Bref,	ils	étaient	à	
coté	de	la	plaque.	
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ARCHIVE	(2012)	
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Pedro	D’Orléans-Juste	
Dept	pharmacologie,	U	Sherbrooke	

Circ	Res.	2015;117:990-994		

ARCHIVE	



•  L'intégrité	du	réseau	de	fibres	sympathiques	péri-	et	intra-cardiaques	est	essen>elle	dans	le	
processus	de	répara>on	cardiaque	(à	tout	le	moins	chez	la	souris	nouveau-né).		

•  Cela	me	fait	aussi	plaisir	de	lire	ce	type	d'ar>cles	car	ils	me	font	penser	à	feu	Jacques	de	
Champlain,	un	pionnier	de	réputa>on	interna>onale	dans	ce	domaine.	

Pedro	D’Orléans-Juste	
Dept	pharmacologie,	U	Sherbrooke	
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ARCHIVE	



Merci	!	



Expect	the	unexpected	
«	The	most	exci>ng	phrase	to	hear	in	science,	

the	one	that	heralds	the	most	discoveries,	is	not	
«	Eureka!	»		
but	rather	

«	Uh?	That's	funny...	»		
	

Isaac	Asimov	



Bonne	année	2017	

Un	autre	25	ans	à	la	SQHA.	

Du	succès	dans	vos	études!	


