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Le MandatLe Mandat

• Donner un aperçu de la recherche d’impact en 
hypertension au cours de la dernière année

• Méthodologie
– Appel aux récipiendaires du Prix du Jeune chercheur de la 
SQHA 

– Quelle est l’étude qui vous a le plus impressionné en 2009 
et pourquoi?

– Quelle est votre activité anti‐stress préférée?



« Le système nerveux sympathique joue un rôle important dans le développement 
de l’hypertension artérielle et ses complications. » (1965)

Jacques de Champlain
Homme de cœur, 

Homme de science



Anne‐Monique Nuyt

• Grpe intervention (112 enfants): 45 min de sport tous les jours (15 min d’endurance).
• Grpe témoin (76 enfants) : 45 min de sport 2X par semaine comme d’habitude.
• Durée de l’étude: 1 an

Circulation. 2009;120:2251‐2259.



• Chez des enfants de 6e année (~11 ans), un programme d’exercice physique 
quotidien augmente le VO2 max et les taux de cellules progénitrices 
endothéliales circulantes.

• Un nombre de cellules progénitrices endothéliales circulantes plus élevé est 
associé à un meilleur profil de santé cardiovasculaire.

• Diminution du % d’enfants avec surpoids et obésité mais pas significatif. Pas de 
différence dans les habitudes alimentaires.

Anne‐Monique Nuyt



• La première étude prospective randomisée démontrant un bénéfice 
objectivé d’un programme d’exercice quotidien chez l’enfant dans son 
milieu scolaire:
• Amélioration de la condition physique (VO2 max)
• Élévation des taux de cellules progénitrices endothéliales circulantes

• Données probantes en faveur d’une éducation précoce aux saines 
habitudes de vie active, en milieu scolaire.
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Anne‐Monique Nuyt
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Marc Servant



Marc Servant
• La nature de l’écoulement des fluides (laminaire vs oscillatoire) à l’interface sang‐

endothélium module de manière différentielle l’expression des récepteurs 
endothéliaux pour l’angiotensine II. 

Flot laminaire Flot oscillatoire

Les sites d’écoulement sanguin oscillatoire ont une 
expression endothéliale élevée pour :

‐ le récepteur AT1 
‐ les marqueurs inflammatoires 
‐ l’athérosclérose

Ces effets sont prévenus par le NO.
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• Une étude qui illustre comment le microenvironnement hémodynamique  
à l’interface sang‐vaisseau module le risque d’atteintes vasculaires.
• Expression endothéliale des récepteurs à l’angiotensine II
• Rôle causal du NO
• Conséquences inflammatoires locales
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Marc Servant



Extrait d’un article de cyberpresse:
Les microARN jouent un rôle crucial dans les cellules en régulant la synthèse des protéines. Et on en 
retrouve un très grand nombre dans les plaquettes sanguines. Ils sont nombreux et couvrent un large 
spectre en terme de diversité, ce qui permet de suggérer leur implication dans la régulation des 
protéines indispensables à la vie.
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Guy Rousseau

Nat. Struct. Mol Biol (2009) 16:961‐966



• La voie des microARN est présente dans les plaquettes sanguines où elle peut 
moduler l’expression des protéines.

• Le microARN 223 reconnaît l’ARNm du récepteur P2Y12 et peut inhiber 
l’expression de ce récepteur important pour l’agrégation plaquettaire.

Guy Rousseau



• Cette étude identifie un niveau de complexité insoupçonné dans le 
contrôle de l’expression protéique par les plaquettes, ces cellules 
anucléées du système cardiovasculaire. 

• Ceci pourra avoir des implications thérapeutiques importantes. Il s’agit 
d’une nouvelle voie de régulation pour les plaquettes qui pourrait être 
impliqué dans les maladies cardiovasculaires et l’hypertension. 
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Guy Rousseau



Nat. Med (2010) 16:67‐75

Darren Richard



Darren Richard
• Les protéines cryptochrome‐1/2 (Cry1/2) sont des modulateurs transcriptionnels 

centraux du cycle circadien et jouent un rôle clé dans le contrôle de la pression 
artérielle. 

• La perte de Cry1/2 cause une hypertension dépendante du sel et de l’aldosterone.
• Cry1/2 répriment l’expression de l’enzyme stéroidogénique Hsd3b6 essentielle pour 

la production d’aldostérone. 



Darren Richard

Cette étude illustre un lien moléculaire entre le cycle circadien (rythme 
éveil/sommeil) et  l’hypertension. Chez l’humain, cette enzyme est fortement 
exprime chez la surrénale humaine et potentiellement contrôlée par des 
mécanismes similaires. Hsd3b6 (HSD3B1 chez l’humain) est une cible 
potentielle pour l’hypertension dépendante du sel.
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Yan Burelle



Yan Burelle

• La fragmentation du réseau mitochondrial (hFis1 surexprimée) perturbe cet équilibre et 
cause un accroissement du calcium cytosolique. …

• Cette fragmentation mitochondriale est observée dans les SMC d'artères pulmonaires 
provenant d'animaux hypertendus ou exposées à l'angiotensine II. 



• Dans le monde de l'hypertension, l'implication des mitochondries dans la pathologie est 
essentiellement vu sous l'angle du stress oxydant. Cet article présente clairement et de 
façon élégante que leur rôle est probablement loin de se limiter qu'à cela. 

• Ce papier ouvre à mon sens une nouvelle voie de recherche portant sur le lien qui existe 
entre les modifications du réseau mitochondriale et l'hypertension. La morphologie 
mitochondriale étant très dynamique ce genre de changement pourrait constituer un 
phénomène précoce dans la pathologie. 

Yan Burelle
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Pierre Moreau



Pierre Moreau

‐ La plupart des articles démontrent l’importance de la calcification dans des cas plus 
extrêmes comme le diabète ou encore l’insuffisance rénale. Pour une rare fois, une 
association entre la calcification, la rigidité artérielle et l’hypertension systolique isolée 
(ISH) a été démontrée dans une population moins à risque et dite “normale”. 

‐ Les hypertendus ISH résistants au traitement montrent le degré de calcification 
aortique le plus élevé.



Pierre Moreau

Cette étude souligne le besoin clinique pour de nouvelles thérapies visant à
réduire la progression de la calcification pour prévenir les complications 
cardiovasculaires de l’hypertension systolique isolée.
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Denis deBlois

‐ Cohorte de 40 volontaires mâles (25‐35 ans) avec BMI = 27
‐ Randomisés : + entrainement x 4 semaines

‐ 5 séances / sem
‐ 20 min cardio, 45 min musculation, 20 min transition / séance

‐ Randomisés: + vitamin C (500 mg bid) + vitamin E (400 IU)



Denis deBlois
‐ L’entrainement physique pour 4 semaines augmente la sensibilté à l’insuline, les niveaux 
d’adiponectine, l’expression de la voie PPAR‐γ et les défenses antioxydantes tissulaires.

‐ L’apport quotidien d’antioxydant (Vit C/E) prévient complètement ces effets bénéfiques 
de l’entrainement.



Denis deBlois

‐ Cette étude indique qu’il  faut distinguer le stresss oxydant transitoire du 
stress oxydant chronique. 

‐ Le stress transitoire serait bénéfique et contribuerait à l’adaptation des 
tissus aux demandes métaboliques subséquentes, un phénomène 
analogue au pré‐conditionnement cardiaque.
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Expect the unexpected
« The most exciting phrase to hear in science, 

the one that heralds the most discoveries, is not 
« Eureka! » but « That's funny... »

Isaac Asimov
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Bonne année 2010 

Du succès dans vos études!


