PRISE EN CHARGE SYSTEMATISEE DES PERSONNES ATTEINTES D'HYPERTENSION ARTERIELLE IS SOCIETE QUEBECOISE D'HYPERTENSION ARTERIELLE

Identification de I'établissement

NOMS DES OUTILS — Alimentation

L'ABC de bien manger

Les sucres : en consommez-vous trop ?

No de dossier

aaaa/mm/jj

Identification du patient

OUTIL REMIS DATE
aaaa/mm/jj
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NOMS DES OUTILS — Alimentation OUTIL REMIS DATE
X aaaa/ mm/ jj

Les gras... Trouver la juste mesure

Bien manger avec le Guide alimentaire canadien
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NOMS DES OUTILS — Activité physique OUTIL REMIS DATE
X aaaa/ mm/ jj

Prét, pas prét : bougez!

36 Bien s’hydrater : indispensable a I’'exercice!
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# NOMS DES OUTILS — Motivation et état d’esprit OUTIL REMIS DATE
X aaaa/ mm/ jj

37 Pas facile s’affirmer et communiquer

52 Organiser son temps pour un plus grand bien-étre
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# NOMS DES OUTILS — Motivation et état d’esprit OUTIL REMIS DATE
X aaaa/mm/ jj

53 Comment gérer mon anxiété

57 Les attitudes qui affectent ma santé

# NOMS DES OUTILS — Médicaments OUTIL REMIS DATE
X aaaa/ mm/jj

58 Mes médicaments : trucs pour ne pas les oublier !

60 Prendre autant de médicaments : est-ce normal ?

61 Ecraser... Je peux y arriver !




